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一位 40+ 正视眼戴镜设计师的经历

笔者自己是 70 后，非常理解 40-50 岁年龄段人群选配渐进镜片的初衷。他们的屈光状态各

异，有近视眼、远视眼或者散光眼等，需要的ADD也不同。即使是非常罕见的正视眼人群，

他们的需求也非常个性化。

成人渐进镜的验配思考

Consideration on the fitting of 
adult progressive lens

文 ◆ 余浩墨 姚飞

40 岁 + 正视眼人群的生活、用眼习惯及需求
这部分人群没有戴镜经历，亟需解决的问题也很明确，

看近看不清楚了。在和验配师沟通时，他们能表达的需求

非常有限，近用眼镜的功能是他们的首要需求。

虽然这类人群的生活经验丰富，思维方式较为理智和

成熟，但是，从未戴过眼镜的经历，让他们无法想象戴镜

后的生活，心理和生活状态上对戴眼镜依然是陌生的，甚

至在内心暗藏抵触情绪。第一副渐进镜是他们不得不面对

的新生活常态，即便是行走和看远（如驾驶）无需戴镜，

也必将面临远中近不同视距变换时频繁摘戴眼镜的困扰。

另外一方面他们的期望值较高，特别是对室内中距离视物

的视野宽度和舒适性，这一点和看近清晰的诉求程度几乎

一样。他们对眼镜的设想是帮助自己立刻回到年轻时的用

眼状态，这也是他们来配镜的第二个诉求——生活的便利

性，至于如何实现戴镜的最佳佩戴舒适性，他们很可能根

本没有想过。很显然，这类顾客难以理解和设想戴镜后的

感受，也无法提出合理的配镜诉求。

40 岁 + 正视眼人群对眼镜的认知和配镜心态
中年之后，老视逐渐显现，因为人眼晶状体尚存的调

节力，很多人可以通过移远阅读物，或放大字体实现相对

清晰的阅读效果。因此，很多人会在这种凑合的状态中徘

徊、纠结多年，形成了一种不愿再变的惰性，甚至没有耐

心回答验配师的各种问题，不能很好地配合验光和测量瞳

距；配镜这个行为已经说明了青春不再，对戴老花镜越戴

越高的焦虑，让他们从内心有了对眼镜的排斥和拒绝。显

然，这是无视人体机能自然生理老化的错误认知；随着年

龄的增加，阅读视力的不良会给家庭生活与工作带来更多

的不便。

多数人只是把眼镜当作一种生活用品，加上眼生理健

康知识的匮乏，只要眼镜能缓解当时的阅读困难即可，抱

着“看得见就行、差不多就可以”的心态，在地摊或者网

上随意买一副成品花镜佩戴，甚至有夫妇俩共用同一副眼

镜，更有甚者直接用放大镜替代。

迫于工作需要或无法再忍受的糟糕戴镜体验，人们对

老视眼镜的清晰度、舒适度及产品品质的诉求与日俱增，

这种视力健康观念的萌生和觉悟会促发消费者对产品购买

渠道、验配方式的思考与选择，从只看重价格、款式的感

性认识，慢慢上升到对视觉清晰舒适度的日益重视，追求

实用性、视物品质的理性层面。

验配师要做什么？
验配师需要明确客户的需求和自己能提供的方案：顾

客对不同视距的视力及视野需求，前者取决于验配师采集
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的远用屈光度、阅读附加，解决顾客能看清什么距离上的

世界；后者和渐进多焦点镜片设计的选择密切相关，解决

顾客对眼镜应用场景和视野广度的问题。

40 岁 + 人群中，有一部分是所谓的正常视力人群，他

们或多或少都存在小量值的屈光不正或双眼视异常，比如

低度近视、低度远视、低度散光、低度屈光参差或轻度眼

位异常。在年轻的时候，这些小问题并不会对他们的日常

生活造成明显的影响，但是随着年龄的增长，尤其是人到

中年以后，即使只是低度屈光不正和眼位异常，看近的困

扰也会很大，验配师要重视这类人群的诉求，并给予合理

的方案。

虽然客户表述自己从来不戴镜，但是，验配师依然有

责任进行屈光检查，这种小屈光不正的全矫是必要和必须

的，眼位检查和矫正也是必须的，即便是 0.12D 、0.25D

球镜或散光，或者是 0.25 △的棱镜也要加入处方中，只有

在全面了解顾客屈光和双眼视状态后，才有更确凿的依据

确定如何开具渐进处方。

笔者根据自己多年的经验，为大家分享《渐进多焦点

镜片验配调查表》（表 1），零售店可以作为验配渐进多焦

点眼镜的参考，或有助于提升验配满意度和销售业绩。

                  渐进多焦点镜片验配调查表

基本信息 年龄 职业

原验光单
   旧镜片光度、

品牌和类型
旧镜使用时长

日常戴镜用

眼的困扰点

日常不戴镜

用眼的困扰点
配镜需求 戴镜场景

对新眼镜

的期待

是否必须戴镜

驾驶（重要）

室内（中距离）

用眼需求

近距离用眼

需求：电脑、文

案、手机，阅读

习惯

屈光信息

裸眼视力
插片验光的远用

度数及矫正视力

插片验光的

近用附加度数

及矫正视力

优势眼

（重要）

既往

配镜史
眼位

平视时的

单眼瞳距和瞳高
特殊需求

表 1：渐进多焦点镜片验配调查表

理解渐进设计的分类

顾客的远屈光状态、ADD、看远和看近需求都是个性

化参数，《不同人群和眼镜应用场景下的渐进设计选择》（表

2）是给大家建议的产品选择极其细分。

当然，不同的实践经验会得出不同的细分方法，各种

方法本身或许并无优劣之分，关键在于选择的倾向和最终

佩戴效果的印证统一。

设计类别 适用群体及场景

驾驶型 驾驶或室外活动

偏远中型 近视初戴人群

偏近中型 远视人群

软性设计 特殊敏感人群

均衡型设计 已适应渐进人群、低 ADD

短通道硬设计 已适应渐进人群、高 ADD

广域型室内设计 正视或远视转老花已适应渐进人群

均衡型室内设计 正视或远视转老花中高 ADD 人群

阅读型室内设计 正视或远视转老花低 ADD 人群

表 2：不同人群和眼镜应用场景下的渐进设计选择

对于敏感人群而言，模具生产的抗疲劳镜片，ADD

只 有 +0.75DS， 佩 戴 不 适 的 可 能 性 较 低， 当 ADD 升 到

+1.00DS 之后，就可能触碰了快速适应的临界点。传统的

软性、硬性渐近设计在 ADD 达到 +1.00D 时，表现出的像

散干扰差异非常明显。实践中，我们也确实碰到有部分人

对 ADD+0.75D 也很难适应，这可能涉及到诸如屈光参差

和眼位异常问题，需要做进一步的视功能检查，然后调整

方案，做个性化的设计和生产；还有个相对简易的方法，

那就是缩小初戴镜片的功能范围，让顾客循序渐进地开始

在某个距离内尝试渐进镜。

遇到视功能障碍人群，镜片设计就会更加复杂，例

如：如何应用减薄棱镜（一般是针对屈光参差；但即便

对于低 ADD，减薄棱镜对佩戴舒适度也有影响）、水平

棱镜（眼位矫正）、双眼近用区内移量不同（远近瞳距、

单眼瞳距差别大）、人眼的感知光度（各点非球面优化）、

光线追踪（镜架前倾角、镜眼距的补偿），这些特殊设

计的处理方法是另一层次的问题，我们将在以后的文章

中加以讨论。

选片技巧
1. 对于初次戴镜人群，差异化的设计选择非常重要，

其核心是渐进设计功能性和舒适性的不同平衡方式。这一

技巧除了要求验配师的实践经验外，还需要具备渐进产品

的基本知识、理解设计原理，这也是当前零售终端销售渐

进的一大阻碍，因为绝大多数厂家对产品的设计语焉不详，

做不了专业的诠释；或产品以次充好、或偏重于商业推广，

故意编纂眼镜店看不懂的神秘描述。
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2. 在为顾客选择渐近产品时，如果能营造直接真实的

特定场景试戴，体验往往更加真切，这是个良好的开端。

既不会夸大产品功能，让顾客产生不实际的期望，最后再

失望，也不会因为过分的保守销售，导致顾客对产品半信

半疑。

3. 对于初戴人群，选择 DP 设计的循序渐进的配镜方

式相对保险。当然，直接选择功能性更强的产品，一次性达

到客户的全部需求，也不是不可能，这里考量的是验配师

对顾客实际需求的精确分析和把握。比如笔者佩戴的 DP 设

计，可能更适合低 ADD 人群，但对于 55 岁以上人群，由

于 ADD 增加，远用视野的干扰会增大，非球面设计也难以

平衡，这时就需要考虑，适度牺牲中距离的适应性，提升远

用区域的功能性，这种顾客就不是一副渐进可以搞定的了。

正视眼人群的渐进镜选择技巧

为正视眼人群验配渐进镜有一定的挑战性，这类人群

的眼病、视功能障碍几率相对较低，即使某些顾客对舒适

度要求较高，也很少是因为屈光检查的错误导致戴镜不适。

哪怕是个别极为敏感的戴镜者，也可以通过调整设计方案

来解决客诉，笔者为大家分享两例成功的案例。

案例 1：顾客的戴镜敏感度较高，即使佩戴了设计良

好的 ADD+0.75D 抗疲劳渐进，依然抱怨戴镜不适；换用

M 公司超软易适设计，将不良像散控制在 0.50DC 以内、

盲区最大像散位置推到阅读区 45°方向，客户表示满意。

调整后的镜片设计面型（见图 1）。

图 1：M 公司超软易适设计抗疲劳，ADD+0.70D，0.25DC 不良像

散等高线扫描图

案例 2：顾客佩戴了一副 ADD+1.00D 的室内渐进镜，

总是感觉电脑屏幕的四角模糊不清，排除了新镜的适应问

题。于是调整了设计方案，对这款设计的的中距离进行了

特殊优化，装配时下移瞳高、拉长了通道，让他从远到近

的视物过渡更加舒缓。调整后的设计顾客表示能接受，并

很快习惯了佩戴渐进多焦点镜片。

上述两个案例中的顾客都是正视眼人群，他们戴渐进

镜的初期存在适应困难，通过调整设计后，逐步适应渐进镜，

之后几乎无法再接受单光老花镜，从而成为渐进多焦点镜

片的忠实消费者。

小结
在对正视眼人群的戴镜效果进行评估之后，我们发现，

对于低 ADD 人群，只要不涉及优化，模具或自由曲面生产

的渐进镜片对他们来说几乎没有差别。排除眼部、颈椎和

肢体疾病等极端情况，如果验光准确、镜片设计良好、镜

片生产质量过关、产品选择合适、装配无误，几乎不会出

现投诉风险。当顾客的 ADD 大于 +1.50D 后，现有技术无

法完全满足顾客的高舒适度需求，有可能会导致投诉，只

能寄希望于镜片设计日臻完善，验配师对消费者的售前和

售后沟通到位。

经验瞳高
验配师要结合顾客对不同视距的视力及视野需求，确

定镜片上的某个点与对瞳孔中心点对齐，这时装配的瞳高

才是最适合客户需求的。这一点看起来不是那么高大上，

但是非常关键。如果瞳高的加工点不同，顾客的实际佩戴

效果差异可能很大（基于各种不同的设计，如抗疲劳、驾

驶型渐进、远近两用渐进、室内渐进和其他功能差异化细

分渐进产品）。以前，有经验的验光师在遇到投诉的时候，

首先会考虑调整鼻托高度。但是在自由曲面时代，验光师

们应该了解镜片设计，再结合顾客需求和自己的验配经验

来调整，这种方法更科学。

1. 低 ADD 值抗疲劳镜片的经验瞳高

如上文中 A 品牌的低 ADD 抗疲劳镜片，0.25D 散光等

高线开口位于几何中心下方 2mm 左右，ADD 在装配点下

12mm 达到峰值，在下 14mm 处出现拐点，因此将几何中

心下方 2mm 作为装配点。

2. 以本人尝试的 C 公司的 ID-12 设计为例（见图 2），

当装配点分别位于蓝①红②黄③三个颜色箭头所指的位置

时，戴镜体验是完全不同的。装配点位于①时，顾客看远

感觉清晰舒适，但看小字需要抬高镜片，长时间阅读时略

有不适。装配点位于②时，顾客看远感觉基本清晰，但两
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侧视野略有压迫感。装配点位于③时，顾客看近和阅读非

常清晰舒适，但看远略有酸胀和变形。

图 2：C 公司的 ID-12 设计

这些都是佩戴初期的感觉，戴镜一周后，每个人的适

应状态不同。以笔者个人而言，装配点位于③时，基本能

适应。除了通道高度和像散分布的位置，戴镜者平视点的

屈光度也是影响佩戴效果的重要因素。笔者曾佩戴的室内

渐进，经过检测后发现，当平视点的屈光度在 +0.25D 的位

置时，戴镜舒适性最高。

3. 以图 3 中 S 公司的 B9012 的镜片设计为例，根据我

们有限的经验，不同人群可以选择红①黄②绿③三个箭头

所指的位置进行瞳高装配，初戴渐进的人会喜欢位置①，

位置③是风险较大的选择，尤其是低ADD人群，舒适性较差。

图 3：S 公司的 B9012 设计

建议
1. 多年来关于“近视眼不会老花、近视了不用戴老花

镜”的科普谬论经久未绝，而“老花了戴渐进既方便又科学”

的良性引导和宣传几乎没有，这是很不正常的。一个正常

视力的人（不管是低度的近视、远视还是散光）到了 40 岁

以上出现较明显的近读疲劳之后，渐进多焦点镜片是最合

理的选择，阅读时戴单焦点成品老花镜或使用放大镜对付

的方式，和近视了硬忍着不戴眼镜并没有实质的区别。

既不能高估，也不要低估人眼的适应能力。至于有些

人初戴渐进多焦点眼镜（尤其是中老年初戴人群）会有各

种不适，这是正常的，即使是适应能力超强的青少年儿童，

首次戴镜也需要一个正常的适应过程。实际上，一旦习惯

和感受过渐进多焦点眼镜带来的便利，再戴回单焦点老花

镜才是各种难受。

2. 长时间驾驶对于渐进镜来说是个难点，对正视眼转

老花人群来说这个问题同样存在。最初的 DP 设计即使满足

了笔者 95% 的用眼场景需求，但它唯一明显的缺陷是驾驶

感受不够好。虽然对于年轻时是正视眼不戴镜、中年变轻

度远视的笔者来说，驾驶时摘镜，下车再戴上不存在困扰，

但渐进镜戴久了，特别是对不同设计的渐进有了比较之后 , 

潜移默化地对戴镜的要求和期待值也随之提高。

另一个现象是在适应戴渐进镜后，摘镜变困难了，哪

怕是本来不需要戴镜的远距离或室外动态活动，都无法离

开眼镜，当然，这很可能是心理和生理需求的双重现象；与

此同时，对远距离视野的要求也在提高，DP 设计显得不是

那么满意。在不断改换远用区开阔的设计来提升驾驶满意

度的时候，笔者发现，只要考虑兼顾远近两用，任何渐进

多焦点镜片设计在长时间驾驶的时候，都没有单光镜片好。

图 4：驾驶型渐进可能的设计形式

唯一的方法是绝对保证远用视野广度和中距离视野的

舒适性、适当降低 ADD 和近用清晰度。图 4 显示了驾驶型

渐进可能的存在形式：完全敞开的远用区，在配镜中心位

置存在一个打开动作——平滑而非陡峭的中距离像散等高

线分布。

3. 渐进多焦点镜片在晚间光线相对较暗的情况下，无

法支持长时间清晰舒适的阅读，当 ADD 较低时，顾客尚可

坚持和忍受，当 ADD 较高时，白天阅读感受正常的眼镜，

晚上出现头昏眼花的现象并不鲜有。这时除了调整环境亮

度、适当休息外，使用专门的阅读型渐进镜，也是一个很

好的解决方式。

4. 对渐进多焦点眼镜的市场宣传和实践思路一直是“一

镜多用、一副眼镜搞定远中近”，这是完全错误的。渐进
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镜片知识
渐进验配

多焦点眼镜，需要一人多镜，笔者建议两种渐进设计匹配

方案（见表 3）。

人群 两种渐进设计匹配方案

渐进初戴者
驾驶型 + 偏室内的远近两用型

偏远中视距的远近两用型 + 室内渐进

已适应渐进人群
驾驶型 + 远近两用通用型

远近两用通用型 + 阅读型室内渐进

表 3：两种渐进设计匹配方案

5. 渐进验配师经常出现的一个思维误区就是：要么认

为验光正确即可决定一切，产品不重要；要么认为厂家的

产品决定一切，盲目信任国际名牌。渐进镜的验配为什么

这么难？相当一部分原因是源自当前渐进设计的天花板、

盲区的不可消除和盲区总体优化程度的明显上限。

实际上，抛开部分确实在提供劣质产品的厂家外，当

前具备一定知名度的自由曲面镜片软件供应商的设计能力

差异并不大。渐进验配真正的技术含量在于，厂家的设计

水平、产品检测和质量把关、验配师对产品的深入认知以

及验光、配镜等几方面的有机结合。

对于眼镜零售终端来说，学会鉴别产品的优劣，根据

不同人群的需求选择不同功能侧重的设计，并做好瞳高装

配，就可以显著提升验配成功率。掌握渐进验配的核心知

识可能不需要高深的数理背景，和其它领域一样，唯有对

专业知识心存敬畏，方能抵达“众里寻他千百度，蓦然回首，

那人却在灯火阑珊处”的境界。

6. 除了零售店、镜片品牌自身的公信力，验配师与戴

镜者的沟通、良性心理暗示也在验配中起着非常重要的作

用。犹如医生给药一样，充分的售前售后沟通，可以避免

因为一些小疏漏引发的顾客不满和大投诉。如果上升到更

高的高度，渐进验配过程中需要同时注入验配师的理性和

情感。如一位验配师说的：验配渐进是一个有温度的技术

活，渐进验配师不仅需要技巧沉淀，也需要人生阅历沉淀，

当然很可能产品开发者也同样需要这样的沉淀。可以毫不

夸张地说，中老年渐进多焦点镜片的设计、加工、验配过

程是一门艺术，是理论知识、实践经验和个人悟性的有机

结合。

7. 熟练验配中老年渐进多焦点眼镜既是一个验光师的

基本技能，也是值得炫耀的本事，这两者不矛盾。借用爱

因斯坦评价居里夫人那句话的格式：今天，在自由曲面镜

片已经开始普及的年代里，如果想提高渐进多焦点镜片验配

成功率，选择和灵活应用良好产品设计的能力可能还要高

于单纯的验光技能，至少比当前很多人想当然认为的要高。

虽然笔者十多年来一直在从事镜片开发，但是，本文

所分享的内容也仅仅是渐进镜验配中的很小一部分。我国

巨大的中老年渐进镜片市场潜力本身也是商业上的蓝海，

笔者在这里由衷地呼吁更多的行业有识之士参与其中，它

配得上您的“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”。

备注：
1. 考虑到所引用设计镜片未经相关公司认证，怕引起

误解因素，本文中所有镜片设计采用代码形式。

2. 文中所有的镜片地形图均为使用以色列 ROTLEX 公

司的 CLASSPLUS 扫描仪检测；左边是屈光度分布图，右

边是像散光度分布图。

3. 文中所述远用平光、ADD+2.00DS 光度的镜片即标

准渐进镜片，是国际通用的评判渐进设计优劣的标准之一。

没有什么老花眼是一副

渐进多焦点镜片不能解

决的，如果有，那就配

两副！
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